Wie
das

Musik
chirn veranaert

0b Mozart, Volksmusik oder Pop: Musik, die wir als angenehm empfinden, setzt in Millionen von
Gehirnzellen ein Feuerwerk an elektrischen Impulsen frei - und das hat Folgen: Musik baut Stress ab,
der Intelligenz-Quotient steigt deutlich - kurz: Das Denken fallt leichter, wir fiihlen uns wohler
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Auf dem Monitor flackert es

hektisch = der Hochleistungs-
computer, ein PET-Gerét der neues-
ten Generation, zeigt die Aufnahmen
vom Gehirn der 14-jahrigen Julia. Ein
wahres Neuronenfeuerwerk ist da
zu sehen. Beide Gehirnhélften sind
hochaktiv, leuchten in den Farben
Rot, Gelb und Blau. Hat die Schille-
rin irgendwelche Drogen zu sich ge-
nommen? Nein, sie hort nur zum
ersten Mal Mozarts Kleine Nacht-
musik. Dass Musik unser Gehirn
beeinflusst, haben Wissenschaftler
schon immer vermutet. Doch der Fall
Julia zeigt eindrucksvoll, dass sie
sogar unser Gehirn verdndert. Wie
sehr, das konnten Forscher jetzt in
neuen Studien zeigen.

Mozart steigert die Denkleistung
Offenbar baut Musik das Gehim re-
gelrecht um - und das sogar dann,
wenn wir sie passiv genieBen. So
konnte Dr. Georgi Losanov mit Hilfe
der modernen Hightech-Verfahren
zeigen, dass sich komplette Struk-
turen im Gehirn verdndern, neue In-
formations-Datenbahnen angelegt
werden und sich die Speicherkapa-
zitdt um bis zu 30 Prozent erhoht.
JLeise Streichmusik versetzt den
Zuhorer in einen Zustand wacher
Entspannung und gesteigerter Leis-
tungsféahigkeit, in dem er bis zu 50
Prozent mehr Wissen aufnehmen
kann“, erklart Losanov.

Doch was ist mit Rock, Rap und
Techno? Auch damit haben sich For-
scher auseinander gesetzt. Eine
neue Studie der lowa State Univer-
sity zeigt: Rap macht aggressiv - vor
allem Frauen. Schon nach wenigen
Minuten hatten 70 Prozent der Teil-

nehmerinnen schlechte Laune. Auch
monotone laute Trommelmusik wirkt
sich eher negativ auf das Denk-
vermdagen aus, hat Prof. Arthur W.
Harvey festgestellt. Bei schneller, ag-
gressiver Musik wird die Produktion
von Stresshormonen mobilisiert —und
das Gehirn schaltet um auf Alarmzu-
stand. Ideal sind dagegen Handel,
Bach, Vivaldi und Corelli. Prof. Har-
vey:  lhr Vierteltakt ist langsamer als
der Herzschlag — wir geraten in einen
Zustand aktiver Entspannung.” Und
das bedeutet: Das Gehirn wird auf-
nahmeféhiger — und mit Mozart l&uft
es sogar zu Topform auf. ,Mozart-
Kldnge regen das Gehirn zu Hochst-
leistungen an, weil die Laut-leise-Zy-
klen einem Grundmuster des Gehirns
entsprechen”, weill der Neurobiolo-
ge Gordon Shaw. Wie sehr, konnte
Shaw in Tests nachweisen. Studen-
ten, die vorher Mozart hdrten, schnit-
ten im Schnitt um bis zu 60 Prozent
besser ab. Und das sogar noch einen
Tag spater.

Doch wie erklart man diesen Mozart-
Effekt? Allein fir die Verarbeitung der
beim Musikhdren entstehenden Ein-
driicke bendtigt das Gehirn ungefahr
100 Millionen Nervenzellen. Aber
was ist mit Menschen, die klassische
Musik nicht mégen? Untersuchun-
gen zeigen: Auch Entspannungsmu-
sik kann das Gehirn stimulieren und
wirkt sich positiv auf seine Leistung
aus. Wichtig ist nur, dass die Kldnge
vom limbischen System - unserer
Gefihiszentrale - als angenehm ein-
gestuft werden. Anders gesagt: Je-
der kann die Macht der Téne fir sich
nutzen. Und sollte es auch so oft wie
mdglich tun. Denn: ,Musik ist der
starkste Reiz flr neuronale Um-

strukturierungen, den wir kennen®,
sagt Musikwissenschaftier Eckart Al-
tenmiller. Sie vergroBert die Anzahil
der verschalteten Nervenzellen und
verformt so unser Gehirn.

Damit nicht genug: Musik, die wir als
schin einstufen, greift sogar in den
Hirnstoffwechsel ein - sie regt die
Ausschittung von glicklich ma-
chenden Endorphinen an. ,Musik
hat eine tiefgreifende Wirkung auf
das limbische System und aktiviert
Hirnareale, die fiir positive Stimmung
sorgen,” sagt Prof. Altenmiller. Das
sind (ibrigens dieselben Regionen,
die bei einem guten Essen stimuliert
werden. Dass Musik dabei hilft,
Stresshormone abzubauen, haben
jetzt US-Studien bestatigt. Ob man
demn Alltagsstress mit Klassik, Jazz
oder Naturklangen entflieht, ist egal.
Besonders positiv wirkt Musik im
Takt des Herzens mit etwa 70 Schia-
gen pro Minute.

Musik: Jogging fiirs Gehirn

Verstidrken ldsst sich der positive
Effekt von Musik aufs Gehirn durch
aktives Musizieren. Musik vergriBert
den Anteil an aktiver Gehirnmasse.
Hirnforscher Wolf Singer ist sicher:
JGenauso wie Sport die Muskeln
starkt, trainiert Musik die grauen Zel-
len.” Durch das Uben werden (ber-
aus komplizierte feinmotorische
Steuerprogramme erstellt. Sogar Sin-
gen macht kiug. Es fordert die Ver-
netzung der rechten und linken Ge-
hirnhélfte. Ubrigens: Selbst bei De-
menzkranken bleibt das Gehirn flr
Musik sensibel. ,Die letzte Geddcht-
nisfunktion, die ein Alzheimer-Patient
verliert, ist die fir Musik®, sagt Prof.
Pantev. Christiane 5. Schénemann B
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